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¿Cómo 
comenzar el 
Viraje…??

 HOY por HOY…la humanidad está desatada

 Los Seres humanos somos inestables por naturaleza

 Estamos en una severa crisis HUMANITARIA

 Cada día mas irritables, más intolerantes



Imaginemos
un milagro



Los Valores

Decidir que nos importa

Perder de vista lo que VERDADERAMENTE 
NOS IMPORTA es demasiado fácil

El EGO y la gratificación superficial



VALORES

 Son esas fuerzas que representan lo que REALMENTE
DESEAMOS Y ANHELAMOS QUE SIGNIFIQUE NUESTRO SER Y
NUESTRA VIDA

 NO se pueden separar del contexto

 Siempre están en el presente

 Hay que sostenerlos con gentileza, con compasión, con empatía

 Se eligen libremente

 Nadie tiene derecho a cuestionar lo que es importante para TI



¿El Elemento 
Central…? 

Estar Dispuest@...!!



Lo que NO es 
estar 
DISPUEST@

 No es un tema de Creencias

 No  se trata de Intentar

 Tampoco de condicionalidad:  “Bajo cierto tipo de 
circunstancias”

 NO es un asunto de Auto Engañarse



Los Riesgos de la Evitación



¿Cómo comenzar a cultivar el jardín interior?

Identifica las semillas

ACT

La Presencia nos ayuda a  atender el viaje que estamos relizando

Aceptar Incondicionalmente/ Dejar de Pelear

Comprometerse con el malestar que acompaña el camino de la vida






